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Metodické usmernenie k postupu okresnych tiradov a organov uzemnej samospravy pri
aplikdcii odpori¢anych opatreni na ochranu obyvatel’stva v podmienkach vyskytu extrémne
vysokych teplot (II. a IIL. stuper meteorologickych vystrah).

V sulade so zakonom ¢.42/1994 7. 7. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich
predpisov a s vyuzitim odbornych odportcani Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) vydava Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnttra Slovenskej
republiky toto metodické usmernenie.

CLI
Predmet tipravy

I. Ucelom tohto metodického usmernenia je zjednotenie odporucanych postupov a
koordindcie preventivnych opatreni zameranych na zmiernenie negativnych dopadov
nepriaznivych klimatickych javov (extrémnych teplot) na zdravie a Zivoty obyvatel’stva.
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Toto metodické usmernenie ma preventivny a koordinacny charakter. Vyskyt extrémne
vysokych teplot sim osebe automaticky neznamena dévod na vyhldsenie mimoriadne;j
situacie. Vyhlasenie mimoriadnej situdcie prichadza do tvahy az v pripade, ak nasledky
extrémnych teplot spdsobia redlne ohrozenie Zivota, zdravia, majetku alebo zakladnych
potrieb obyvatel'stva na konkrétnom Gzemd.
3. Za extrémne vysoké teploty sa na ucely tohto materialu povazuju stavy indikované
Slovenskym hydrometeorologickym ustavom (dalej len ,SHMU*) v ramei vystrazného
systému pre:

a) Il stupefi vystrahy (teplota vzduchu spravidla v rozsahu 35 °C az 38 °C),

b) [I. stupent vystrahy (teplota vzduchu spravidla nad 38 °C).




CLII

Odporiéané rezimové opatrenia pre ochranu zdravia obyvatel’stva

Okresnym tradom a organom Uzemnej samospravy sa odportca zabezpegit primerani informadnn
kampail pre verejnost so zameranim na nasledujiice preventivne zésady ochrany zdravia:
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Pitny rezim a saturscia organizmu: Odporuda sa priebezny prijem tekutin pocas celého
dila (spravidla v rozsahu 1,5 az 3 litre u dospelej osoby) bez ohlPadu na subjektivny pocit
smédu. Najvhodnejsia je &ista pitnd voda, nizko-mineralizované stolové vody alebo
nesladené ¢aje. Dérazne sa neodporuca konzumacia alkoholickych, silne kofeinovych a
presladenych napojov, ktoré prispievaju k dehydratacii. Na ucely termoreguldcie sa
odporica vyuzivat’ viazni sprchu.

Pohybova aktivita a expozicia solirnemu Ziareniu: V ¢ase najintenzivnejgicho
slneéného Ziarenia (medzi 11:00 hod. a 17:00 hod.) sa odporti¢a minimalizovat pobyt na
priamom slnku a zdrZiavat’ sa v tien; ¢i chladenych priestoroch. Pri pohybe v exteriéri sa
uprednostiiuje Pahky, vzdu$ny odev svetlych farieb, pokryvka hlavy, slnecné okuliare a
aplikdcia ochrannych krémov s faktorom minimélne SPF 30. Vykonévanie zvygenej
fyzickej namahy a Sportovych aktivit sa odporti¢a obmedzit’, pripadne ich presuntt’ na
skoré ranné alebo neskoré vederné hodiny.

Rezim v budovich a optimalne vyuZzivanie technickych zariadeni (v stéinnosti s UVZ,
SR): Interiéry sa odportida chranit pred prehrievanim pasivnym tienenim (zaluzie, rolety,
zavesy). Vetranie interiérov je vhodné realizovat vyluéne skoro rano alebo neskoro vegder.
Pri vyuzivani klimatizadnych jednotick sa odportica dbat’ na to, aby rozdiel medzi
vonkajSou a vnutornou teplotou neprekro¢il 5 a2 7 °C, &im sa predchadza teplotnému $oku.
Pouzivanie ventildtorov sa stava neudinnym a neodporica sa, ak teplota v miestnosti
presiahne 35 °C,

Prevencia v doprave a parkovani: Dérazne sa upozoriuje na kritické nebezpedenstvo
ponechdvania deti, seniorov alebo domadcich zvierat v zaparkovanych vozidléch, a to aj na
krétky ¢as. Vodicom sa odporti¢a pred opustenim automobily dosledne skontrolovat’ zadné

sedadlé.

Ochrana zranitenych skupin a environmentilne aspekty: Odporuéa sa zvySena
vzajomnd pozornost’ vodi zranitelnym osobam (deti, starg{ spoluobéania, chronicky chorf
pacienti). Pre domdce a hospodarske zvierata je potrebné zabezpegit permanentny pristup
k Cerstvej vode a tiet. Vzhladom na zvysen¢ riziko poziarov je nevyhnutné respektovat
zékaz zakladania ohia v prirode a odportca sa raciondlne, Setrné hospodarenie s vodnymi
zdrojmi (obmedzenie napustania bazénov & polievania travnikoy pocas dna).




Clanok III
Odporucany rozsah opatreni pre organy uzemnej samospravy

Orgénom uzemnej samospravy (obciam a mestam) sa v zavislosti od ich technickych a
personalnych moZnost{ odportéa prijat’ a realizovat nasledujiice operativne opatrenia;
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Identifikovat’ a podla moZnosti spristupnit’ verejnosti vhodné klimatizované alebo
prirodzene chladné priestory (tzv. chladiace zony v kultirnych domoch, kniZniciach a
pod.).

Zabezpetit' dostupnost’ pitnej vody vo frekventovanych zénach obci a miest, napriklad
prostrednictvom do¢asného umiestnenia cisterien, distribticie balenej vody alebo kontroly
funkénosti verejnych pitnych fontan.

Zabezpetit' kropenie a technologické ochladzovanic frekventovanych komunikéacii a

namesti s ciel'om zniZenia prasnosti a lokalnej teploty ovzdusia.

Prostrednictvom socidlnych sluZieb a terénnych pracovnikov zvysit’ monitoring osamelo
Zijucich seniorov, imobilnych ob&anov a osob bez domova a poskytnit’ im zdkladnu
asistenciu.

Upravit’ rezim chodu samospravnych tradov v stlade s odportc¢aniami pre ochranu zdravia
pri préci (prava pracovnej doby, zaradenie ochrannych prestavok).

Clanok IV
Sucinnost’ a koordinaéna rola okresnvych aradov
y

V pripade, Ze extrémne teploty spdsobia sekundarne krizové javy (napr. zavazny vypadok
zasobovania pitnou vodou, rozsiahle vypadky elektrickej energie z pretaZenia siete ¢ kriticky
narast kolapsovych stavov) a obec vyhlasi mimoriadnu situdciu podla § 15 ods. 1 pism. j) zdkona
C.42/1994 Z. z., okresny trrad plni svoju koordinaént a podpornt rolu voéi samospravam v tomto
odporicanom rozsahu suéinnosti:
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Okresny drad prostrednictvom odboru krizového riadenia poskytuje obciam odborni
konzultaéni pomoc pri procese vyhlasovania mimoriadnej situdcie, spracovévani
prislusnej dokumentécie a metodickom vedeni krizového §tabu obce.

Okresny trad prostrednictvom koordinagného strediska 1ZS napomaha obci pri
zabezpecovani sicinnosti s Hasi¢skym a zachrannym zborom (HaZZ), Dobrovolnymi
hasi¢skymi zbormi obci (DHZO) a Policajnym zborom, napr. pri technickej pomoci s
distribaciou vody.

Pri kritickom nedostatku vody Okresny drad metodicky usmertiuje a koordinuje
komunikdciu s vodéarenskymi spolo¢nostami a pripadne poméha sprostredkovat
poZiadavky na nasadenie technickych prostriedkov zo Spravy Statnych hmotnych rezerv
SR (SSHR) pre strategické objekty.

V pripade deficitu kapacit na strane obce Okresny urad napomaha pri hl'adan{ riegeni a
koordindeii s Vys$sim tizemnym celkom (VUC) ohladom do¢asného vyuzitia inych
vhodnych (napr. $tatnych) klimatizovanych objektov pre zranitelné s&qupin}f.

v




5. Ak rozsah mimoriadnej udalosti presiahne Uzemné moZnosti obee

obei v okrese, prednosta Okresného tradu aktivu
koordinaciu zachrannych pric na Uzemi okresu.

alebo postihne viacero
je Krizovy stab okresu a preberd
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