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Plctodicko usmerncnic k postupu okresnych riradov a orgiinoy rizemnej samospr6lT pri
aplikricii odporridanych opatrenf na ochranu ohyvatel'sfva v podmienkach vyskytu extr6mne
vys,kvch tepldt (II. a III. stupefi meteorrlogickfch vystrah).

V stilade so ziikonom E- 4211994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich
predpisov a s vyuzitim odbornfch otlpor{rdani Uradu verejndho zdravotnictva Slovenskej
republiky (d'alej len ',UVZ SR") vyddva Sekcia krizoviho riadenia Ministerstva vnftra Slovenskej
republiky toto metodicke usmemenie.
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ir. r
Predmet ripravy

Udelom tohto metodickdho usmernenia je zjednotenie odporfdan;ich postupov a
koordiniicie preventivnych opatreni zarneranych na zmiernenie negativnych dopadov
nepriazniv;ich klimatickfch javov (extrdmnych tepl6t) na zdravie a Zivoty obyvatel,stva.

Toto rnetodickd usmernenie m6 preventivny a koorclinadny charakter. Vyskyt extr6rnne
vysokych tepldt siim osebe automaticky neznamenai ddvod na vyhlitsenie mimr:riadne.j
situfcie' vyhl6senie mimoriadnej situdcie prichadza clo irvahy aZ v pripacle, ak n:isledky
extrdmnyoh tepldt spdsobia redlne ohrozenie iivota, zdravia, majetku alebo z6kladnlfch
potrieb obyvatelstva na konkretnom fizernf.

3' Za extrdmne vysokd teploty sa na ridely tohto materiiilu povaZuj6 stavy indikovan6
Slovenskym hydrometeorologickym (rstavom (d'alej len ,,SHMU") v riimci vlistraZndho
systemu pre:

a) il. stupefl vistrahy (teplota vzduchu spravidla v rozsahu 35 oc ai 3g "c),
b) III. stuperi v;istrahy (teplota vzduchu spravidla nad 3g "C).
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ir. ll
odporridan6 rezimov6 opatrenia pre ochranu zdral,ia obyvatepsh,:r

okresnym itraclom a orgiinotn [ze'r,ej sarnospr6vy.sa odpo.id azabezpe(,it,primeranf inlormadnfrkampari 1:re vere.jnost'so zantet'eririm na nasledu.jfrce preventivue zasacly ochr.a,y zd,ravia:
1' Pitny reiim a satur{cia organizrnu: odpo'irda sa p,iebeZny pnjem tekr.rtin podas celehodria (spraviclla v rozsahu 1,5 aZ 3 lit'e u Jospelej osoby) bez ohlaclu na subjektivny pocitstnddu' Najvhodnejsia je dist6 pitnS uooa, nizko-mineralizovane stolove vody alebonesladen6 daje' D6razlle sa neodpordrda konzumacia aikoholickych, silne koleinovych apreslade,ych ,dpojov, ktord prispievzrjfi k clchyclrat,{cii. Na irdely rcr,orcguldcic szro dp or.frda v y triiv at, vlai,nfi sprchu.

2" Pohybovii al<tivita a expozfcia sol:i.nemu ziareni.: v dasc ,ii ji.ti:rzi'.cjiiclr.
slnedndho iiarcnia (rneclzi 11:00 hod. a i7:00 hod.; sa odo".or" ,"llrl,r,lfirorur,pobyr naprizulom slnku a z'dtiiavat' sa v tieni di chladenych priestoroch. pri pohybe v exteridri salrprednosttiuje l'ahky, vzclusny' odev svetlych farieb, pokryvka irlavy, slnedni ol<r-rliare aaplikacia ocluannych l(etlov s faktorom minim6rne spF 30. vykor.ravanie zvysenejlyzickej n6mahy a Sportovych aktivit sa odpo.ida obmedzit', pripacl,e ich pr.esunirt, ,askord rannd alebo neskord vedernd hocliny.

3' Reiinr v budovich a optim{lne vyuzfvanie technickych zariaclenf (v sfiinnosti s UVZslt): Interi6ry sa ociporirda chr6uit'pred p.eh'ievanir, pasivnyrn tienenim (zaluzie,rolety,ztwesy)' Vetranie interidrov je vhodnd realizovat'vyludne shoro r.6no alebo nesl<oro veder.Pri vyuzivanf klimatizadnych jednotiek sa odponida clbat' 1a to, aby rozcliel r,eclzivonka'isou a vnf tornou tepiotoLr nep.elcrodil 5 az'l"fl, dim sa preclchdclza teplot,i,rir soku.Pouzfvartie 
'entilatolov sa st6va neirdi,,y,r a neoclporfida sa. ak teplota v rniestnostiplesialine 35 oC.

4' Prevencia v cloprave a Parkovanf: D6lazne sa upozoniLrje na kritickd nebezpedenstvo

iffi:Tl:utadeti, 
seniorov alebo ciomdcich zvierat v zaparkovanych vozidldch. a to a.j na

::J:h1r:tt 
voclidorn sa odpo.-ida plecl opustenfm autonrobirr-r cl6slechre skonrr.olovat,zaclnd

5' ochrana zranitel',ych skupfn a crvironme,tilne aspekty-: odporLrca sa zvyse,iivz6jonn6 pozornost'vodi zranitel'nym osobzirn (deti. starsi spolLrobdania, chr.or-rick1, chor.ipacienti)' P.e do,riice a hospodarske zvierata je potrebne zabezpedit'pern-ra,entnf pristr4r

Ir;:::: ::d.e 
a tieri' vzhl'aclorn ,a zvvsend riziko poZiarov je ,evyhnr.rt,e respektovat,zLrKaz zattladallia ohtia v prirocle a oclporfrda sa.a"iondlne. setr.i hospocl6rerie s vod.,,*rizdlojmi (obtneclzenie ualr(tst'ania bazinov ii polievania tr.dvnilior podas clniL).



il6nok III
odporridany' rozsah opatreni pre orgiin.v rizemnej samospr6vS.

orgilnom fzem[ej sartospt'iiv,rr (obciarn a mestdm) sa v zavislosti od ich teclnick-vch a
person6lnvch moZnostf odporirda prijat'a realizovat'nasledrij[rce operativle opatleniar

1' Identifikovat' a podl'a moZnostf spristupnit' verejnosti vhodne klimatizovand alebo
prirodzeue chladne priestor,'- (tzv. chlad 'rrce zony v kultirrnl,'ch dornoch. knizniciach a
pod.).

2' Zabezpe('it' dostupnost'pitnej vodv vo fi'ekventovanych z6nach obci a miest, napriklad
prostreclnictvom dodasneho umiestnenia cisterien, distribircie balenej vody alebo kontr.oly
funkdnosti verejnl,ch pitnych font{n.

3 ' Zabezpe\t' kropenie a technologicke ochladzovanie fiekventovanl,.ch l<orrulik6cii a
ndmesti s ciel'orn zn{Lenia prasnosti a lok6lnej teploty ovzdusia.

4. Prostrednictvom socidl,ych sruzieb a terennych pracovnfko" 2v1,sit' monitorin-q osamelo
Zijircich seniorov, imobilnly:'cir obdanov a os6b bez domova a posky,tntit, im zikladnu
asistenciu.

5' Uplavit reZirn chodu samospriivnych tradov v sirlade s odpolridaniani pre ochr.a.u zdravia
pri pr6ci (irprava pracovnej doby, zaradenie ochr.annych prestivok).

tkinok IV
Sriiinnost' a koordinain6 rola ol<resni.ch firadov

V pripade. Ze extldmle teploty spdsobia sekunclarne krizor,,e jav.v- (napr. zavaLn! 1,j,padok
zasobovania pitnou t'odou. rozsiahle vy'padky elektrickej energie z pret'aLenia siete di laitickli
n6rast kolapsovych stavov) a ohec vyhliisi mimoliadnu situdciu podl'a $ 15 ods. I pism. j) zriko,a
{'' 4211994 Z' 2., o\<tesny rirad plni svoju lioordinad.nii a podpornir rolu vodi samospr6vam v tomto
odpolirdanom rozsahu sudinr"rosti :

1' Okresir. frrad prostreclnictvom odboru krizovdho riadenia poskytule obciam oclbolpLr
konzultain[r pomoc pri procese vy'hlasovania mimoriadnej sitr-riicie. spracovdr.ani
prisluSnej dokurnentfcie a metodicliom vedenf krizovdho Strlbu obce.

2' Ola'esnl urad prostt'ednictvom koordinadndho strecliska IZS naponriiha obci pri
zabezpeior"ani s[rdinnosti s Hasiiskym a z6chrannl'm zborom (HaZZ), Dobror.,olh].mi
hasidsk- mi zbonni obci (DHZO) a Policajnf in ztrorom. napr. pri techlickei pomoci s
distribricioLr vod\,.

i ' Pri ltritickom nedostalkr: r'oci1' Oklesn. uraci rnetociickl, uspre,ruje a koor.clnr-rje
konlLrnilt6ciu s 

'ocidreuski''mi spolocnost'ami a pripaclne por-n6ha sprostredltovat'
poziadavkv nii nAsaclenic tcchnickj'ch proslriecrkov zo Sprir'l stzitn,vch hn:otn, ch r.ezer\.
Sn tSSUn') prc srrategickcl ob.j.,kt,,,.

4' \i pLipaile cleticitLr liapacit ni1 sirarle obce Oliresnl' Lirad naporliiha pr.i 6l^acla,i rieSe'i a
koordiniicii s VySSinr [izc-mni.nt cell<onr t'\rLfC) oirl'acloin dodasneho r,l.LrZitia ini,ch
r'hodn)'ch (r-iapr. Statny'ch) lilimatizovanl,ch olr.jektor ple zr:initelle skLrpir-r1.
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5, Ak rozsah ntitno|iaclnej uclalosti presiahne fizernnd moznosti olrce alebo postihne 
'iaceroobci V okrese' preclnostzt okresrtdho irraclu al<tivLrje Krfz.ovy stirb .,l<resLr ar prebcriikoorclin6ciu ziichrannych priic na tzcmi okresu.
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