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PITE DOSTATOK TEKUTiN
Pite pravidelne distu vodu,
aj ked neotite smid.

CHRAiITE SA PRED SLNKOM
Noste poknlvku hlavy,s lnedn6 okuliare
a pouifvajte opalbvacf krdm.

OBMEDZTE FYZICXU TIAUAHU
Vyhfbajre sa nirodnfm aktivitdm
najmi medzi I1:00 - 17:00.

CHRAilTE SEBA
AJ SIIOJE OI(OIIEI
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