Priprava a pouzitie prostriedkov
individualnej ochrany oso6b - povrch tela,
dychacich organov, ruk a néh.

Prostriedky individualnej ochrany oséb sa pouzivaju:
- Presun osob do Ukrytov
- Unik z priestoru zamoreného nebezpeénou latkou
- Prekonavanie zamoreného priestoru
- Evakuacia obyvatelstva

Ochrana hlavy

Na ochranu hlavy sa odportc¢a pouzit Ciapku, $al, 8atku, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapuciiu, pripadne nasadit ochrannu prilbu. NajvhodnejSim spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie
tychto Casti kusom flanelovej latky alebo froté ruénikom navihéenym vo vode, vodnom roztoku sddy
alebo kyseliny citronovej. O¢i sa chrania okuliarmi uzatvoreného typu. Vetracie prieduchy na okuliaroch
je vhodné prelepit lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Pri ochranu trupu plati zasada , Ze kazdy kus odevu a kazda vrstva odevu poskytuje urcit
mieru ochrany. Na ochranu sa mozu pouZit dihé zimné kabaty, bundy, nohavice alebo kombinézy.
Odevy je nutné utesnit na krku, rukédvoch a nohaviciach. Ku vSetkym odevom je vhodné pouZit
nepremokavy plast alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

NajvhodnejSim ochrannym prostriedkom su gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené a koZené Cizmy, vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit
si navleky z igelitovych vreciek a tasiek.

Zasady pri individualnej ochrane oséb:
- Cely povrch tela musi byt zakryty
- VSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit
- Na dosiahnutie vysSich ochrannych tcinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, lebo pouzite viac vrstiev odevov



